
　実行委員長という大役を頂きましたが、スタッフと参加者の皆様のおかげ様で、

天気にも恵まれ何とか無事開催出来た事に感謝いたしております。

　コロナで人が集まる事が出来ない時を過ごし、このままではいけないのではない

か？と思い始め、昨年手探りの中少し遠慮気味に開催した結果、想像以上に笑顔を

拝見出来、我々スタッフのほうが元気を頂けたので、今年はもう少し盛大に！を目標

に頑張ってきた結果、反省点はありますが、参加して頂いた皆様に喜んで頂けたの

ではないか？と考えております。

　昨年、今年の反省点を生かして来年はさらに良くなるようにスタッフ一同努めて

まいりますので、また来年この『西部ふれまち元気フェスタ』でお会いしましょう。

西部ふれあいのまちづくり推進委員会委員長　馬場 幸司
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令和
5年度

『西部ふれまち元気フェスタ』お疲れ様でした。

　７月の早朝より「西部ふれあ
いセンター」敷地内の清掃と除
草、植え込みの剪定作業を総
務部会員とふれまち関係者で
行いました。途中ハチの巣を
駆除しながら、綺麗な外構と
なり、利用者の方に気持ち良
くお越しいただけるようにな
りました。

総務活動部会　亀山 満寿美

総務活動部会

　今年度は、第1回西部ふれまちグラウンド
ゴルフ大会を9月24日に、第2回を11月
19日に開催する、事業計画となりました。
第1回目は、台風シーズンまたは真夏日とな
る時期の開催日となりました。天気が心配さ
れましたが、当日は快晴に恵まれました。簡
易テントを5張り準備しましたが、大木があ
り、その木陰で休息をとることが出来ました。この日のために一生懸命に練習さ
れた成果が発揮されたと思います。
　また、西部ふれまち元気フェスタでは、ウオーキングフェスタを開催いたしま
した。西部地区の老若男女の皆様に参加していただき感謝申し上げます。本当
にありがとうございました。

スポーツ・健康活動部会　猿渡誠一郎

募集人数 10名
対　　象 西部地域にお住まいの方
任　　期 1年（令和6年度、再任可）
活動内容 7部会（総務・交流・学習・福祉・安全・スポーツ健康・子育て支援）の各委員として事業活動に参加
申し込み 西部ふれあいセンター（TEL：0575-28-6123）へ電話で申し込み（問い合わせ）ください
申込期限 令和6年2月29日（木） 西部ふれあいのまちづくり推進委員会   事務局

「西部ふれまち」の活動スタッフを募集！
私は昨年「西部ふれまちスタッフ」に入会しました。活動しながら地区の人たちと
触れ合い会話ができ楽しく有意義でした。皆さん一緒に活動してみませんか。

センター外回りの清掃作業

救命救急講習会 グラウンドゴルフ大会

スポーツ・健康活動部会

　親子でピザ作りを体験して、
みんなで美味しく頂きました。

子育て支援活動部会

10月1日 9月24日

10月22日

食育教室1回目

実施結果（評価、反省等）
・心肺蘇生からAED使用について説明を受け、
貴重な知識習得と経験が出来ました。

・処置手順や指示手順について、講師の方の
説明が解りやすかった。

・今後、地元で幅広く救命処置講習が展開で
きるとよいと思いました。

安全活動部会　塚原 孝司

安全活動部会

　昨年の反省を踏まえ、今年は1週早く6月３日（土）に実施しました。
　19時15分より、講師の関ホタルを守る会代表の平田和雄氏によ
るホタルに関するクイズや講話を楽しんだ後、20時頃よりホタル観
察に出かけました。風が強くホタルが現れてくれるかどうか心配し
ましたが、20分程度の観察で、10匹を超えるホタルを観察できまし
た。多くの参加者の皆様に、関市西部地域の自然の豊かさを知って
頂けたようです。また、植野地区協議会や千疋消防団の皆様に、参
加者の駐車案内・誘導や安全確保の立哨指導等のご協力をいただき
ました。おかげさまで、事故なく今年のホタルの観察会を終えるこ

とができました。ありがとうご
ざいました。
　ホタルが生息しやすい環境づ
くりや、生息数を増やしていくための活動として、今年は９月30日に百年公園北側の山田
用水でホタルの幼虫のえさであるカワニナを採取し、観察場所の用水路に撒きました。来
年の夏にどれほどのホタルが観察できるかを楽しみに待ちたいと思います。

ホタルの観察会 6月3日5月19日

　専門講師の指導で筋肉のスト
レッチができて、日頃の疲れが
取れた気分になりました。

バランスボール 9月15日

7月23日

　仮装した子供の参加も多く、帰りにお菓子をもらい
ハロウィンの雰囲気を味わいました。

めだか・スーパーボールすくい・輪投げ等
※3月に「ひなまつり」「食育教室」開催！

ハロウィンリズム遊び 10月20日

元気フェスタ「こどもえんにち」 10月22日

11月19日

学習活動部会

学習活動部会　玉田 博司

　絵本読み聞かせ、手形作り、パラバ
ルーンで楽しく遊びました。

　専門講師に「音」「リズム」
の面白さを教えてもらいま
した。

お楽しみ会 6月14日

リズム遊び 7月14日

場　　所　　　西部ふれあいセンター多目的室

開催期間　　5年１０月～６年３月　12/20　お休みです

開催時間　　第１・第３水曜　　19:00～21:00

参加予約不要！参加しやすい時間にしました。

子供と、私と、おばあちゃんで、参加するよ！

ボッチャとは、運動能力に障害がある人たちも

できるよう考案されたスポーツです。小学生

から高齢者まで一緒に楽しめる競技ですよ！

皆さん、気軽に参加ください。かなりはまりますよ！

ボッチャ体験第2弾

場所・時間変りました

主 催 西部ふれあいのまちづくり推進委員会・西部区長協議会

問合せ先 岩田 28-6123（西部ふれあいセンター）

携 帯 090-3257-0319

開会式の様子

クイズに答える参加者 カワニナ採取の様子

カワニナ

西部ふれあいのまちづくり推進委員会様　ふれまちだよりNo.23 外面　三つ折り628×297　231121_11

♪Trick or Treat♪

子育て支援活動部会　桜田 幸子



スタンプラリー

令和
5年度

消火器体験

ボールすくいと

メダカすくい

防災フェア

マルシェ

ウォーキング大会
たくさんの人が

来られました！

輪投げ

令和
5年度 10月22日 10月28･29日

地震体験

ボッチャ体験会

金竜小製作 簡易トイレ

ステージ発表

また来年

お会いしましょう！

フィナーレ

西部ふれあいのまちづくり推進委員会様　ふれまちだよりNo.26 中面　三つ折り628×297　231129_11
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金竜小製作 簡易トイレ

ステージ発表

また来年

お会いしましょう！

フィナーレ

西部ふれあいのまちづくり推進委員会様　ふれまちだよりNo.26 中面　三つ折り628×297　231129_11



　実行委員長という大役を頂きましたが、スタッフと参加者の皆様のおかげ様で、

天気にも恵まれ何とか無事開催出来た事に感謝いたしております。

　コロナで人が集まる事が出来ない時を過ごし、このままではいけないのではない

か？と思い始め、昨年手探りの中少し遠慮気味に開催した結果、想像以上に笑顔を

拝見出来、我々スタッフのほうが元気を頂けたので、今年はもう少し盛大に！を目標

に頑張ってきた結果、反省点はありますが、参加して頂いた皆様に喜んで頂けたの

ではないか？と考えております。

　昨年、今年の反省点を生かして来年はさらに良くなるようにスタッフ一同努めて

まいりますので、また来年この『西部ふれまち元気フェスタ』でお会いしましょう。

西部ふれあいのまちづくり推進委員会委員長　馬場 幸司
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令和
5年度

『西部ふれまち元気フェスタ』お疲れ様でした。

　７月の早朝より「西部ふれあ
いセンター」敷地内の清掃と除
草、植え込みの剪定作業を総
務部会員とふれまち関係者で
行いました。途中ハチの巣を
駆除しながら、綺麗な外構と
なり、利用者の方に気持ち良
くお越しいただけるようにな
りました。

総務活動部会　亀山 満寿美

総務活動部会

　今年度は、第1回西部ふれまちグラウンド
ゴルフ大会を9月24日に、第2回を11月
19日に開催する、事業計画となりました。
第1回目は、台風シーズンまたは真夏日とな
る時期の開催日となりました。天気が心配さ
れましたが、当日は快晴に恵まれました。簡
易テントを5張り準備しましたが、大木があ
り、その木陰で休息をとることが出来ました。この日のために一生懸命に練習さ
れた成果が発揮されたと思います。
　また、西部ふれまち元気フェスタでは、ウオーキングフェスタを開催いたしま
した。西部地区の老若男女の皆様に参加していただき感謝申し上げます。本当
にありがとうございました。

スポーツ・健康活動部会　猿渡誠一郎

募集人数 10名
対　　象 西部地域にお住まいの方
任　　期 1年（令和6年度、再任可）
活動内容 7部会（総務・交流・学習・福祉・安全・スポーツ健康・子育て支援）の各委員として事業活動に参加
申し込み 西部ふれあいセンター（TEL：0575-28-6123）へ電話で申し込み（問い合わせ）ください
申込期限 令和6年2月29日（木） 西部ふれあいのまちづくり推進委員会   事務局

「西部ふれまち」の活動スタッフを募集！
私は昨年「西部ふれまちスタッフ」に入会しました。活動しながら地区の人たちと
触れ合い会話ができ楽しく有意義でした。皆さん一緒に活動してみませんか。

センター外回りの清掃作業

救命救急講習会 グラウンドゴルフ大会

スポーツ・健康活動部会

　親子でピザ作りを体験して、
みんなで美味しく頂きました。

子育て支援活動部会

10月1日 9月24日

10月22日

食育教室1回目

実施結果（評価、反省等）
・心肺蘇生からAED使用について説明を受け、
貴重な知識習得と経験が出来ました。

・処置手順や指示手順について、講師の方の
説明が解りやすかった。

・今後、地元で幅広く救命処置講習が展開で
きるとよいと思いました。

安全活動部会　塚原 孝司

安全活動部会

　昨年の反省を踏まえ、今年は1週早く6月３日（土）に実施しました。
　19時15分より、講師の関ホタルを守る会代表の平田和雄氏によ
るホタルに関するクイズや講話を楽しんだ後、20時頃よりホタル観
察に出かけました。風が強くホタルが現れてくれるかどうか心配し
ましたが、20分程度の観察で、10匹を超えるホタルを観察できまし
た。多くの参加者の皆様に、関市西部地域の自然の豊かさを知って
頂けたようです。また、植野地区協議会や千疋消防団の皆様に、参
加者の駐車案内・誘導や安全確保の立哨指導等のご協力をいただき
ました。おかげさまで、事故なく今年のホタルの観察会を終えるこ

とができました。ありがとうご
ざいました。
　ホタルが生息しやすい環境づ
くりや、生息数を増やしていくための活動として、今年は９月30日に百年公園北側の山田
用水でホタルの幼虫のえさであるカワニナを採取し、観察場所の用水路に撒きました。来
年の夏にどれほどのホタルが観察できるかを楽しみに待ちたいと思います。

ホタルの観察会 6月3日5月19日

　専門講師の指導で筋肉のスト
レッチができて、日頃の疲れが
取れた気分になりました。

バランスボール 9月15日

7月23日

　仮装した子供の参加も多く、帰りにお菓子をもらい
ハロウィンの雰囲気を味わいました。

めだか・スーパーボールすくい・輪投げ等
※3月に「ひなまつり」「食育教室」開催！

ハロウィンリズム遊び 10月20日

元気フェスタ「こどもえんにち」 10月22日

11月19日

学習活動部会

学習活動部会　玉田 博司

　絵本読み聞かせ、手形作り、パラバ
ルーンで楽しく遊びました。

　専門講師に「音」「リズム」
の面白さを教えてもらいま
した。

お楽しみ会 6月14日

リズム遊び 7月14日

場　　所　　　西部ふれあいセンター多目的室

開催期間　　5年１０月～６年３月　12/20　お休みです

開催時間　　第１・第３水曜　　19:00～21:00

参加予約不要！参加しやすい時間にしました。

子供と、私と、おばあちゃんで、参加するよ！

ボッチャとは、運動能力に障害がある人たちも

できるよう考案されたスポーツです。小学生

から高齢者まで一緒に楽しめる競技ですよ！

皆さん、気軽に参加ください。かなりはまりますよ！

ボッチャ体験第2弾

場所・時間変りました

主 催 西部ふれあいのまちづくり推進委員会・西部区長協議会

問合せ先 岩田 28-6123（西部ふれあいセンター）

携 帯 090-3257-0319

開会式の様子

クイズに答える参加者 カワニナ採取の様子

カワニナ

西部ふれあいのまちづくり推進委員会様　ふれまちだよりNo.23 外面　三つ折り628×297　231121_11

♪Trick or Treat♪

子育て支援活動部会　桜田 幸子



　実行委員長という大役を頂きましたが、スタッフと参加者の皆様のおかげ様で、

天気にも恵まれ何とか無事開催出来た事に感謝いたしております。

　コロナで人が集まる事が出来ない時を過ごし、このままではいけないのではない

か？と思い始め、昨年手探りの中少し遠慮気味に開催した結果、想像以上に笑顔を

拝見出来、我々スタッフのほうが元気を頂けたので、今年はもう少し盛大に！を目標

に頑張ってきた結果、反省点はありますが、参加して頂いた皆様に喜んで頂けたの

ではないか？と考えております。

　昨年、今年の反省点を生かして来年はさらに良くなるようにスタッフ一同努めて

まいりますので、また来年この『西部ふれまち元気フェスタ』でお会いしましょう。

西部ふれあいのまちづくり推進委員会委員長　馬場 幸司

西部
No.

発 行　西部ふれあいのまちづくり推進委員会  総務活動部会（西部ふれあいセンター内）
〒501－3941 関市小屋名110番地　 TEL 0575－28－6123

だよりSeibu

262023.12
西部

ふれあいの
まちづくり
ホームページ

二次元コードから
アクセス▼

▼
seibufureai.sub.jp

令和
5年度

『西部ふれまち元気フェスタ』お疲れ様でした。

　７月の早朝より「西部ふれあ
いセンター」敷地内の清掃と除
草、植え込みの剪定作業を総
務部会員とふれまち関係者で
行いました。途中ハチの巣を
駆除しながら、綺麗な外構と
なり、利用者の方に気持ち良
くお越しいただけるようにな
りました。

総務活動部会　亀山 満寿美

総務活動部会

　今年度は、第1回西部ふれまちグラウンド
ゴルフ大会を9月24日に、第2回を11月
19日に開催する、事業計画となりました。
第1回目は、台風シーズンまたは真夏日とな
る時期の開催日となりました。天気が心配さ
れましたが、当日は快晴に恵まれました。簡
易テントを5張り準備しましたが、大木があ
り、その木陰で休息をとることが出来ました。この日のために一生懸命に練習さ
れた成果が発揮されたと思います。
　また、西部ふれまち元気フェスタでは、ウオーキングフェスタを開催いたしま
した。西部地区の老若男女の皆様に参加していただき感謝申し上げます。本当
にありがとうございました。

スポーツ・健康活動部会　猿渡誠一郎

募集人数 10名
対　　象 西部地域にお住まいの方
任　　期 1年（令和6年度、再任可）
活動内容 7部会（総務・交流・学習・福祉・安全・スポーツ健康・子育て支援）の各委員として事業活動に参加
申し込み 西部ふれあいセンター（TEL：0575-28-6123）へ電話で申し込み（問い合わせ）ください
申込期限 令和6年2月29日（木） 西部ふれあいのまちづくり推進委員会   事務局

「西部ふれまち」の活動スタッフを募集！
私は昨年「西部ふれまちスタッフ」に入会しました。活動しながら地区の人たちと
触れ合い会話ができ楽しく有意義でした。皆さん一緒に活動してみませんか。

センター外回りの清掃作業

救命救急講習会 グラウンドゴルフ大会

スポーツ・健康活動部会

　親子でピザ作りを体験して、
みんなで美味しく頂きました。

子育て支援活動部会

10月1日 9月24日

10月22日

食育教室1回目

実施結果（評価、反省等）
・心肺蘇生からAED使用について説明を受け、
貴重な知識習得と経験が出来ました。

・処置手順や指示手順について、講師の方の
説明が解りやすかった。

・今後、地元で幅広く救命処置講習が展開で
きるとよいと思いました。

安全活動部会　塚原 孝司

安全活動部会

　昨年の反省を踏まえ、今年は1週早く6月３日（土）に実施しました。
　19時15分より、講師の関ホタルを守る会代表の平田和雄氏によ
るホタルに関するクイズや講話を楽しんだ後、20時頃よりホタル観
察に出かけました。風が強くホタルが現れてくれるかどうか心配し
ましたが、20分程度の観察で、10匹を超えるホタルを観察できまし
た。多くの参加者の皆様に、関市西部地域の自然の豊かさを知って
頂けたようです。また、植野地区協議会や千疋消防団の皆様に、参
加者の駐車案内・誘導や安全確保の立哨指導等のご協力をいただき
ました。おかげさまで、事故なく今年のホタルの観察会を終えるこ

とができました。ありがとうご
ざいました。
　ホタルが生息しやすい環境づ
くりや、生息数を増やしていくための活動として、今年は９月30日に百年公園北側の山田
用水でホタルの幼虫のえさであるカワニナを採取し、観察場所の用水路に撒きました。来
年の夏にどれほどのホタルが観察できるかを楽しみに待ちたいと思います。

ホタルの観察会 6月3日5月19日

　専門講師の指導で筋肉のスト
レッチができて、日頃の疲れが
取れた気分になりました。

バランスボール 9月15日

7月23日

　仮装した子供の参加も多く、帰りにお菓子をもらい
ハロウィンの雰囲気を味わいました。

めだか・スーパーボールすくい・輪投げ等
※3月に「ひなまつり」「食育教室」開催！

ハロウィンリズム遊び 10月20日

元気フェスタ「こどもえんにち」 10月22日

11月19日

学習活動部会

学習活動部会　玉田 博司

　絵本読み聞かせ、手形作り、パラバ
ルーンで楽しく遊びました。

　専門講師に「音」「リズム」
の面白さを教えてもらいま
した。

お楽しみ会 6月14日

リズム遊び 7月14日

場　　所　　　西部ふれあいセンター多目的室

開催期間　　5年１０月～６年３月　12/20　お休みです

開催時間　　第１・第３水曜　　19:00～21:00

参加予約不要！参加しやすい時間にしました。

子供と、私と、おばあちゃんで、参加するよ！

ボッチャとは、運動能力に障害がある人たちも

できるよう考案されたスポーツです。小学生

から高齢者まで一緒に楽しめる競技ですよ！

皆さん、気軽に参加ください。かなりはまりますよ！

ボッチャ体験第2弾

場所・時間変りました

主 催 西部ふれあいのまちづくり推進委員会・西部区長協議会

問合せ先 岩田 28-6123（西部ふれあいセンター）

携 帯 090-3257-0319

開会式の様子

クイズに答える参加者 カワニナ採取の様子

カワニナ

西部ふれあいのまちづくり推進委員会様　ふれまちだよりNo.23 外面　三つ折り628×297　231121_11

♪Trick or Treat♪

子育て支援活動部会　桜田 幸子
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